DESCUBRE, habilidades parala vida

Programa extra-clases de desarrollo emocional y social en nifios.

COMPROMISO es ofrecer un ambiente en donde los nifios puedan potencializar su desarrollo
emocional y social orientado hacia el logro de la satisfaccion personal y el fortalecimiento de
relaciones sociales, con el propdsito de contribuir al desarrollo de la satisfaccién propia y el
bienestar de otros.

BENEFICIOS
El desarrollo emocional y social permite:

Tener iniciativa y curiosidad ante la vida.

Fortalecer la autoestima.

Obtener logros a través del compromiso y la persistencia.

Sentir satisfaccion en distintos ambitos de la vida: familia, escuela, amistades y otros
grupos.

Ser productivos y asertivos versus auto sabotearnos.

Enriguecer nuestra vida afectiva.

Ver los problemas como oportunidades y no como obstaculos que nos hacen sufrir.
Mantener nuestros ideales en momentos de dificultad.

Ser personas compasivas, altruistas y comprometidas con causas nobles que
contribuyan a nuestra felicidad y al bienestar de los demas.

Directora del programa, psicoterapeuta con maestria en Psicologia Profunda Lorena Gonzalez

Ortega.

ESTACIONES DE TRABAJO

Martes 1:15 a 2:20 p.m. Preescolar
Martes de 3:00 a 4:15 p.m. Primaria baja

Inscripciéon $340.00

Mensualidad (9 meses) | $840.00




