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Durante la emergencia originada por la influenza, las escuelas juegan un papel fundamental para
proteger la salud de nuestros alumnos. Sin embargo, garantizar el bienestar de nuestra comunidad
Merici, requiere del compromiso de todos: alumnos, padres de familia y maestros.

Ahora, para que el regreso a clases sea un éxito y continuemos nuestra labor educativa en un ambiente
seguro y confiable, les pedimos atender las siguientes recomendaciones.

En el inicio de clases el Colegio Merici ha reiterado las medidas de higiene para ser aplicadas por todos:

1. Padres de Familia
Se convocd a la Asociacion de Padres de Familia para estar presentes en la entrada del colegio los dias
de regreso a cases: 7y 11 de mayo. Con el objeto de ayudar en el filtro sanitario asi como para constatar
las medidas de higiene que el colegio ha implantado.

2. Medidas de higiene y desinfeccion
La limpieza de nuestras instalaciones y unidades de transporte siempre han sido una prioridad. Ahora
ante la contingencia, todas las areas y materiales se han sometido a una limpieza exhaustiva.

Ademads, mientras los alumnos estén en los salones las ventilas, cortinas y puertas permaneceran
abiertas para que el aire circule y el sol entre.

3. Tres filtros sanitarios

= El primero son los padres de familia en casa, es decir los alumnos con algin
padecimiento respiratorio, aunque sea leve, deberan permanecer en casa y por ningun
motivo deberan ser enviados a la escuela.
Asegurarse de que el dia de regreso a la escuela los alumnos se presenten
aseados y con las ufias de las manos cortas y limpias.

= El segundo, las auxiliares de transporte escolar.

= EIl tercero al ingresar a la escuela, son los directores, maestros y padres de familia
designados.

Hasta levantar la contingencia, no podran ingresar al colegio alumnos o maestros con sintomas de gripe,
aungue sea leve.

En el inicio a clases los maestros estan preparados con orientaciones sanitarias y reiteraran a los
alumnos las medidas de higiene implementadas para superar la contingencia, tales como:

4. Lavarse adecuadamente las manos con aguay jabon:
= Alllegar a la escuela 'y en cada cambio de salén
= Al saliry entrar de la hora de recreo
= Antes y después de consumir alimentos
= Antesy después de ir al bafio
» Al salir de la escuela

Cada salén contara con toallitas himedas y gel desinfectante, asi como botes destinados para
desechos bioldgicos como los cubrebocas y los kleenex.

El cubrebocas sera opcional. Ayuda para no contagiar a otros y por si sélo no protege de la
influenza A (H1N1) es indispensable el lavado de manos y la higiene de los lugares.
Su desecho adecuado debera ser en los botes asignados para desechos bioldgicos.



5. Agua

Se recomienda a los alumnos incrementar el consumo de liquidos, particularmente agua embotellada
en presentaciones pequefias, si lo prefieren pueden traerla de casa.

La que se suministra en el colegio cumple con la Norma 117 SSA1 de Agua potable para consumo
humano.

En los bebederos del colegio, para reiterar su uso adecuado, se colocaran letreros en el lugar y se
continuaran realizando monitoreos.

6. Cafeteria

Se extremaron medidas sanitarias en la cocina y en el area de alimentos (conforme al Manual de
lineamientos de prevencién y control en materia de Influenza A(H1N1) para restaurantes. Version 1.0,
3 de mayo 2009), ademas de dotar de material a los empleados y personal con tapabocas y guantes.
Se promovera incluir alimentos con alto contenido de Vitamina C en el mend.

7. Informacién ala comunidad

Los salones, recepcion y areas comunes contaran con informacién pertinente sobre las los habitos de
prevencion para la influenza, asi como en la pagina Web.

A través del Area Formativa, se trabajaran aspectos emocionales sobre el periodo de contingencia.

8. Eventos escolares

Se suspenden todos los eventos que concentran a un gran nimero de personas (Blancos y Azules,
OTI, comida del Dia del Maestro, cierres de educacion fisica, Dia de las Madres). Por ser un evento
al aire libre, los honores a la bandera continuaran realizandose. Si la contingencia lo permite, algunos
eventos se reprogramaran para el mes de junio.

9. Calendario escolar
- El dia 15 de mayo no habra suspensiéon de clases en todas las secciones y se
laborara en horario normal.
- Las modificaciones al calendario y horarios, de ser necesario, se definiran la proxima
semana.

“Las experiencias vividas durante la contingencia deben ser valoradas como una oportunidad de
aprendizaje individual y social que nos permita avanzar en la construccion de una cultura de la salud, en
la que resulta fundamental la capacidad de trabajo colaborativo para enfrentar

las situaciones de emergencia. Mediante la realizacion de las acciones propuestas, las escuelas ratifican
su tarea de formar a las futuras generaciones y prepararlas para un mundo que requiere acciones para el
cuidado de la salud y del medio ambiente”.

Fuente: ¢ Qué hacer para reanudar las clases sin riesgo? Manual para directivos escolares

con orientaciones sanitarias para superar la contingencia por influenza. Secretaria de Salud, Gobierno
Federal y Secretaria de Educacion Publica. 4 de Mayo 2009.
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