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                   Si te pasas… 
                   Te pasa 
 

1. Planea tu salida. 
2. Come algo antes de beber. 
3. Sal a lugares que conoces. 
4. Si te pasas de copas pide que te 

lleven a tu casa de inmediato. 
5. Si andas emocionalmente mal 

no bebas. 
6. Si te dicen algo y se meten 

contigo no respondas, evita un 
problema. 

7. Siempre ve acompañado a 
cualquier lugar. 

8. Evita barras libres y shots. 
9. Si cerca de ti hay gente rara o 

con ganas de pelear cámbiate 
de lugar de inmediato. 

10. Si algún amigo se mete en una 
bronca sepáralo y llévatelo. 

 
 

Teléfonos de Emergencia en el D.F. 
 
 
H. Cuerpo de Bomberos     5768-2532 
 
Emergencias Mayores        5595-3405 
                                              5683-1154 
 
SSP                                       5242- 5100 
 
Policía                                  066 
 
Cruz Roja                             065 
                                              5395-1111 
 
Locatel                                 5658-1111 
 
Centro Nacional de  
Atención Ciudadana           088 
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1. Planea tu salida. 
2. Come algo antes de beber. 
3. Sal a lugares que conoces. 
4. Si te pasas de copas pide que te 

lleven a tu casa de inmediato. 
5. Si andas emocionalmente mal no 

bebas. 
6. Si te dicen algo y se meten contigo 
      no respondas, evita un problema. 
7. Siempre ve acompañado a cualquier 

lugar. 
8. Evita barras libres y shots. 
9. Si cerca de ti hay gente rara o con 

ganas de pelear cámbiate de lugar 
      de inmediato. 
10. Si algún amigo se mete en una 

bronca sepáralo y llévatelo. 


